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~ormations proposees

La mémolire sensorielle

Les boites a ombre



LA COMPAGNIE LAVIFIL

La Compagnie LAVIFIL propose des spectacles joués en Salles et en Théatre de
Rue. Humour, émotion, nos créations théatrales et musicales se nourrissent de nos
voyages et de nos rencontres artistigues effectuées aux quatre coins du monde. Du
rire, du réve : du plaisir en partage.

Les spectacles Jeune Public de la Compagnie Lavifil naissent d’'une passion : celle
des mots.

Des mots a lire, des mots mis en musique, en bouche ou sur papier.

Des mots dans tous les sens ! Rencontre inopinée entre artistes de divers horizons,
Lavifil vous ouvre les portes d’'un monde ou lI'imaginaire c6toie ’émotion, Phumour
et la fantaisie.

www.lavifil.fr

- 06 1546 22 43

compagnie



http://www.lavifil.fr



https://www.youtube.com/watch?v=8-OwdXnpFvc

VOUS

e Qui étes-vous ?

T

T, N

'v::ﬁ.«:{]'[;&ﬁ'
= U

iy




DEBUT DE SEANCE

L’art de raconter est partout méme dans les jeux de contes
On imagine des situations a chaque exercices

Ne jamais oublier le cote ludique

« EXERCICES DE RESPIRATIONS: pour une concentration optimale: en rond




EXERCICES SENSORIELS

 En groupe, chanter sur les voyelles de 'alphabet, du plus aigués au plus grave, de
plus en plus fort puis en chuchotant / 'oui

 En groupe ou seul: en faisant appel a I'imaginaire, goGter un citron puis un bonbon / le
gout

QO

» A deux, chacun son tour les yeux bandés: le v

it toucher son visage au non




| E CHOIX DES CONTES

Ne pas s arréter au theme. Le conte fera reference a un ou plusieurs sens car il
souhaite parler a I'intime de celui qui I'écoute ou qui le it

e LE GOUT ET L' ODORAT « Hansel et Gretel » - les freres Grimm /
Boucle d'or et les trois ours - Robert Southey (frere Grimm




UNE MEMOIRE EFFICACE
oOUr Improviser en s'amusant

- Le conteur utilise sa mémoire affective (sensoriel) autant que le
peintre sa memoire visuel et le musicien sa mémoire auditive.




STRUCTURE DU CONTE
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RACONTER AU PRESENT: lici et le maintenant

- Soyez présent et faites disparaitre le temps.




| A VOIX du conteur

* Prenez votre temps



FIN DE SEANCE

« RELAXATION : allongé les yeux fermés. L'animateur raconte une
histoire que les participants devront visualiser.




BIBLIOGRAPHIE DU CONTE

e | e Conteur amoureux de Bruno de LA Salle




Donner votre chaleur, votre élan, votre tendresse, votre voix

PRENEZ PLAISIR!
AMUSEZ-VOUS!



