
1- Être attentif en classe (encore plus que d’habitude). 

2- Dire bonjour à son voisin de classe en le regardant et en lui souriant. 

3- Lire une phrase de la Bible. 

4- Bien se brosser les dents. 

5- Écouter sans parler ce que dit l’adulte. 

6- Écrire un mot ou faire un dessin à ses papys/mamies. 

7- Ne pas mentir. 

8- Faire un câlin ou dire un mot gentil à un enfant  

9- Jouer avec un enfant qui n’est pas mon copain. 

10- Aider à la maison (mettre la table, débarrasser). 

11- Ne pas manger de bonbon aujourd’hui. 

12-  Obéir sans râler. 

13- Ne pas se moquer d’un copain. 

14- Porter son sac à dos. 

15- Commencer sa journée en disant : « Merci Jésus ». 

16- Ne pas regarder la télé ou l’ordi ce soir. 

17- Se coucher en disant : « Merci Jésus ». 

18- Ne pas gaspiller la nourriture. (Ne pas prendre trop de pain ou autre chose qui sera jeté). 

19- Ne pas couper la parole. 

20- Lire tranquillement une histoire. 

21- Dire pardon, s’excuser spontanément. 

22- Faire un jeu de société en famille. 

23- Appeler son parrain/sa marraine pour lui demander de ses nouvelles. 

24- Mets beaucoup de douceur dans tout ce que tu dis. 

25- Faire attention à la nature (La Création) en ne jetant pas les papiers par terre. 


